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Substancje biologicznie czynne
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Wybrane substancje biologicznie czynne
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niedokarmienie przekarmienie
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Choroba niedokrwienna serca
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Najcz'stsze dolegliwdci w zalénol ci od wieku- psy

Wiek 0-7 lat (n=24169 Wiek 7-10 lat (6699)

1. [/ | O 2zdraw@ A S 324 1. / 1 0126A0AS 1 RNR 450%
2. Schorzenigamyustnej 58 2. Schorzenia jamy ustnej 13,7 %
3. Zapaleniaichazewn 5,8 3. %I LI fSYyAS dzOKI bB8%yt
4. Chorobya { 5 NB 3,6 4. Y%l 1FO0SYyAl aisNyS82%

5. %Ol Y| YAl 1,3 5. Rak 2,0 %

6. hot SZOS 1,2 6. ¢oOdzal O1 I { A 1,9 %

7. Zapaleniaa LJ2 25 6 S | 1,2 7. %I LI £ SYAS &aLkRes #,5%

8. t OKODé& 1,1 8. %I LI tSYAS &aidl 65 #4,2%

9. Skaleczenia 1,0 9. Choroby odbytnicy 1,2 %

10. Chorobyodbyty 1,0 10. L0l Y I Yy Al 1,1%

Wiek 10-25lat (n =8692

1. Schorzenigamyustnej 13,6 6. Zapalenieuchaz ewnnt r z2t¥e g o
2. | I O] 2zdraw@ A S 6,9 7. Arytmia, zaburzenia pracy serca 2,4

3. Stwardnieni e DRKIYs NJ 31 8 Tguszczaki 2,3

4. Zapaleni@ (i I 635 & 3,0 9.  Katarakta 2,2

5. Rak 2,8 10. Chorobys k - r vy 1,5



Produkt 1990 1995 2005
t NJ SGg2NE 1020245 948 93,6 94,0
Ziemniaki 115,8 104,8 93,2
Warzywa | przetwory 70,9 70,6 66,9
g ey adiNnoLl2¢6S 1,0 1,2
Owoce | przetwory 38,0 44,5 _
aAtaz A LINJ SGo2NE 645 61,3 66,7
Ryby i przetwory 4,5 5,3 4,4
¢ 0dzal OIS 235 0SY 20,8 19,1 18,9
wtym: | 6 A SNI t &S 3,7
NRIT f AlYY $5,6 12,0
YI a02 8,9 3,4
Mieko i napoje (I) 157,8 130,3 112,9
Sery 11,7 10,7 10,3
Jaja (szt) 200,7 181,3 182,0
Cukier i przetwory 31,7 28,1
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Wzbogacania ® & ¢ Vv 2¢ Gotlawanie jednego lub kilku
31 0@ RYRJ & & Od wydeychLINE R dfjerigsig f t |
nato, czyg & a U tohdderddukcienaturalnieczynie. Celem
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Zapobieganismiedoboromd | O RFRQ & @& Q 106 QN
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g At 1dl mr NS 12 0 [OR igtdtriyeh dla zdrowia i
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odchudzaniedlad LJ2 NJi 2 4 O35 46 0
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Suplement diety
| N2 R332 o e P D% Rdlenejest dzI dzLIS Onbrim&lnejpdiety, 6 t RN O &
skoncentrowanymi N& R Witdnyin lub & { O R yhikdradngch lub innych
substancjig @ { I T dzefdkiCPeRD®KE dud Iniy fizjologiczny,pojedynczylub
[ 02 d’&pyowadzanydo obrotu w formie dzY 2 0 f A gdawk&narGeSne
postaci | I LJA tedek, B NJ 0 iSvinBythpodobnychpostaciachsaszetek
proszkiem, Y LJdzLS( & ynit¥lek z kroplomierzemi w innych podobnych
postaciach LJO @ Vis LANE & | ptzez#iaczonychdo & L2 0 & ol YR B & OK
odmierzonychi f 2 1 j€dhdstkdiychz g & O N OTLINRPARINIZI & M| R 2 N ¢
g Ol 1 OA graduk@A leczniczego w  rozumieniu LINJ S LIAp&awad

farmaceutycznego
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Produkt leczniczy
Substancjalub mieszanina substancji, { 0 5 Np&pisuje 8 A 6 OF | OA ¢ 21
zapobieganialub leczenia O K 2 Ng&oa (i t LIdme @ dud K 6 A SNib N =
podawanaOil U2 ¢ AuB | 8 & § N del®dostawieniadiagnozylub w celu
LINI & ¢ NIpdb&widnia &zy modyfikacii fizjologicznychfunkcji organizmu
ludzkiegolubT & A S NJ LtI2CeSiaceIBu leczniczegmie obejmujeR 2 R (G 1 5 6
paszowychuregulowanychw 2 R NX opyzép8dch

(Ustawa Prawo Farmaceutyczne Dz. U. z 2004r. Nr 52 poz1 383 zyfi.)
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flawan

OH O

flawanon

naryngenina R1=H, R,=0OH
hesperetyna R;=0H, R,=0CHj3;

o)

izoflawon

daidzeina R.=H
genisteina R,=OH

flawon

apigenina
luteolina
diosmetyna

OH O

flawonol

kemferol
kwercetyna

R.=H, R,=0H
R1=R>=0H
R:=H, R,=OH, R=OCHj3

R1=R3=H, R;=OH
R=R’=OH, R*=H

HO 0

OH

flawan-3-ol

(+)-katechina R;=R,=OH
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Flawonoidy (flawony,flawonole flawanony flawanonolg izoflawony
polimery flawan3-oli ¢ proantocjanidyny

Kumaryny (furanokumarynypiranokumaryny

Fenole (proste fenole alkoholofenole glikozydy fenolowe,
aldehydofenolefenolokwasy

Garbniki (galotaniny elagotaninykatechold

Chinony (benzochinonynaftochinony

| v 0 NJ Imbrdomdrytzhechryzofenol, chryzarobina, reina)
Diantrony (sennidynaA | B sennozydA-F pamidynaA-D)
|lzoprenoidy

MonoterpenySeskwiterpeny

Saponiny
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Cechy budowy fl awonoid-w zwi Nzane
zmi atania wolnych rodni k-




Surowce dostarczaj Nce fl awonoi

t I Zad g2 { LJ2 6-&n@10Gy DUOsgyS adzaNBgOS
Dania 26 | SNBF Gl £ OSodz |

Finlandia 3-10; 041 hg20Ss g NIegl =
Grecja 15 Owoce | warzywa

2 02 OK & 23-34:35 Czerwone wino; owoce, warzywa
Japonia 60-68 Zielona herbata

Holandia 33;23 | SNDF GF% OSodz Ik
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kwercetyna Mc Y3IkR20t
kemferol n Y3akR2o6t
mirycetyna MXn Y3IkR20t
luteolina nZdpH YIkR26t
apigenina ncd YIKkR206t

DUOsgyYe@YA T NIROFYA Filg2y2ARs56 6 RASO
herbata 48%

cebula 29%
2l o0 7%
/] TSNB2YyS 680N oYyS 6AY2 1T FBASNI HHZIp
520286S alLl2d0eOAS TFtlovg2y2AR546Y
g Lladl OA -16BMd 1 2Ys56Y HO
g LIadl OA At A121 8Rsg6Y LR2gedSe wmn
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Warzywa i owoce (mmol/1kg):
ziemniaki 1,2
OSodz I ds50BR A OI SNB2Y !
fasola czerwona 30,1
L2 Y I NJ2401 S
grejpfruty- 6,7
Sl 0-6,4 I
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Winogrona/ wino czerwone
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Gryka
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Herbata zielona i czarna
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katechiny
flawony

proste polifenole
flawonole

iInne polifenole
aminokwasy
kwasy organiczne
Gdovdzal O1 S
kofeina

zielona herbata
30%
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czarna herbata
9%



Herbata czarna i zielona
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dietary flavonoid
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Neurons
glial cellg

stomach 0Iigomeric_>monomer| blci)od-braln
flavonoids ~ flavonoid I arner
O-methylated
jejunum A-ring glucuronides e sulphates) |
> —» uther P iver
O'methylated — = metabolism
. . ‘O .
small intestine > glucuronides
ileum »aglycones | &
o
N I
V
: lucuronides :
colon _ T~ portal vein g kidney
flavonoids— phenolic aci
gut microtlora

Spencer and al., 2004

|

urine

L.



