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Katarzyna Pytkowska

Wyższa Szkoła Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia

Nowe technologie i substancje czynne w kosmetologii - cz.2 pielęgnacja ciała.

Pielęgnacja ciała jest obszarem kosmetologii, w którym w ostatnich latach pojawiło się  niewiele  nowych substancji czynnych stosowanych w kosmetykach rynkowych, natomiast można zaobserwować dynamiczny rozwój technik zabiegowych wykorzystywanych w kosmetyce profesjonalnej.

Jednym z głównych obszarów zainteresowania kosmetologii pielęgnacyjnej ciała jest walka z celulitem oraz próby modelowania sylwetki związane z dążeniem do redukcji grubości tkanki podskórnej. W tym zakresie niestety podstawowym ograniczeniem skuteczności stosowanych w kosmetykach substancji czynnych jest niska biodostępność, związana przede wszystkim z ograniczonymi możliwościami penetracji bariery naskórkowej, jak również z ograniczeniami transportu w obszarze tkanki podskórnej. 

W trakcie wykładu zostaną omówione podstawowe zakresy i mechanizmy działania substancji czynnych stosowanych w kosmetykach do pielęgnacji ciała: wpływ na kondycję tkanki łącznej, lipolizę, lipogenezę i adipogenezę na drodze stymulowania receptorów RXR i PPAR, stymulacja lipolizy i ułatwianie transportu przez błonę mitochondrialną, lokalna stymulacja termogenezy, stymulacja mikrokrążenia i ograniczanie  retencji płynów w obszarze tkanki podskórnej. Zostaną również zaprezentowane i opatrzone komentarzem dostępne wyniki badań skuteczności omawianych substancji czynnych.

Tematyka wykładu obejmie także omówienie mechanizmów, zakresów działania jak również ograniczeń technik zabiegowych wykorzystywanych w kosmetyce profesjonalnej (endermologia, mezoterapia, terapie wykorzystujące promieniowanie elektromagnetyczne o różnych częstotliwościach) oraz możliwości i ograniczenia koncepcji łączenia terapii kosmetycznych ze stosowaniem suplementów diety ukierunkowanych na modelowanie sylwetki i ograniczanie celulitu.















Projekt „Nauka, wiedza, kwalifikacje – upowszechnianie osiągnięć nauki w zakresie kosmetologii”
jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
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