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Prof. dr Jacek Arct

Wyższa Szkoła Zawodowa Kosmetyki i Pielęgnacji Zdrowia w Warszawie

Postęp w kosmetyce anti age – marketingowy mit czy rzeczywistość ?

Wyroby określane wspólnym mianem anti – age należą współcześnie do najważniejszych segmentów rynku kosmetycznego. Jest to grupa pod wieloma względami silnie zróżnicowana, czynnikiem łączącym jest tu ostateczny cel stosowania - zachowanie młodego wyglądu. 

Efekt taki można osiągnąć różnymi metodami:

· Poprzez działania zachowawcze – chroniąc skórę przed promieniowaniem UV i działaniem wolnych rodników

· Poprzez mniej lub bardziej selektywną stymulację odnowy tkankowej w obrębie naskórka i skóry właściwej

· Przez działania i zabiegi określane jako „odmładzające” – cofające zmiany w skórze wywołane starzeniem, przede wszystkim egzogennym 

· Przez maskowanie zmian starzeniowych – krótkotrwałe liftingi i stosowanie kosmetyków kolorowych zmniejszających optyczną widoczność zmarszczek

W dziedzinie anti – agingu w ostatnich lat obserwujemy stały rozwój, zjawisko to jest szczególnie interesujące na tle wielu innych dziedzin kosmetologii, niekiedy przeżywających swoistą stagnację tak w zakresie technik jak i substancji czynnych. 

Potencjalne zagrożenia związane z powszechnym stosowaniem ksenobiotycznych filtrów UV o ograniczonej fotostabilności zainicjowały badania nad fizycznymi metodami zwiększania efektywności ich działania i doprowadziły do powstania nowej generacji wielkocząsteczkowych substancji ochronnych i coraz lepszej neutralizacji prorodnikowych i katalitycznych własności nanomizowanych pigmentów.

Wbrew pozorom obserwuje się stały postęp w zakresie substancji przeciwrodnikowych, związany z wprowadzaniem nowych form galenowych znanych preparatów roślinnych, oraz z coraz doskonalszymi metodami badań umożliwiającymi optymalizacje działania.

W zakresie substancji czynnych prawdziwym przełomem stało się wprowadzenie do kosmetyki niskocząsteczkowych peptydów działających bezpośrednio na mechanizmy receptorowe regulacji procesów fizjologicznych. Wiele wskazuje na możliwość dalszego rozwoju tych metod poprzez stymulacje uwalniania czynników wzrostowych i kaskad cytokinowych. Postęp w badaniach nad nowymi substancjami czynnymi umożliwia między innymi coraz lepsza znajomość biologii skóry i przystosowanie do badań kosmetologicznych metod biologii molekularnej. Niestety wiele publikowanych danych opisuje jedynie efekty uzyskiwane w warunkach in vitro, nie uwzględniające  biodostępności i przemian metabolicznych proponowanych składników. Z zalewu informacji trudno jest niekiedy wyodrębnić wyniki w pełni wiarygodnych badań odzwierciedlających rzeczywistą kosmetyczną przydatność nowych substancji o działaniu przeciwstarzeniowym.

W dziedzinie zabiegowej kosmetyki anti age za największe osiągnięcia należy uznać nowe techniki wprowadzania związków czynnych do obszarów docelowych skóry, oparte na  metodach fizycznych takich jak sonoforeza niskiej częstotliwości, elektroporacja i inne.

W zakresie maskowania zmian starzeniowych rewelacją ostatnich lat stały się wielowarstwowe pigmenty maskujące defekty cery oraz polimery, które tworząc na skórze niewidoczny film powodują jej ściągnięcie dając spektakularny efekt „kosmetycznego” liftingu.

Przy analizie rynku kosmetyków anti age trudno jest niekiedy odróżnić rzeczywiste osiągnięcia naukowe od marketingowych pseudo-nowości. Jest to często związane z trudną do zrozumienia polityką promowania składników mających niewielki wpływ na rzeczywiste działanie wyrobów i nieporozumienia w opisie mechanizmów działania poszczególnych produktów.  















Projekt „Nauka, wiedza, kwalifikacje – upowszechnianie osiągnięć nauki w zakresie kosmetologii”
jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego.
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